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LA RABBIA

RELATORE

Dott.ssa Laura Pensini: psicologa clinica dell’età evolutiva,
responsabile area adozioni Centro Prisma Luce di Brescia. Figli adottiva.
Dott. Kim Soo bok Cimaschi: presidente dell’associazione Prisma Luce,
vicepresidente K.A.I.O. Organizzazione di Adottivi Koreani Italiani, 
direttore della rivista ADOPNation, si occupa di ricerca e 
promozione della tutela in ambito adottivo. Figlio adottivo. 
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ORARIO

15.30 

LUOGO DEL RITROVO

Ospitaletto (BS) - Sala polifunzionale  via Martiri della libertà 40/a  
nello stabile del centro anziani, sopra il bar. 
Indicazioni su www.ilnuovonido.it 
Per una corretta preparazione dell'incontro è consigliato 
confermare la propria presenza (Mail o telefono).

INGRESSO GRATUITO E APERTO A TUTTI

SPAZIO PER BAMBINI

Ci sarà uno spazio dedicato ai bambini con baby-sitter

CONTATTI
www.ilnuovonido.it  - info@ilnuovonido.it  - brescia.lra@hotmail.it  

Tel. 3394818946  - (per le  telefonate  preferire  le ore serali
Il numero è raggiungibile in orari  limitati)

IL NUOVO 
NIDO

 

Ogni individuo nasce già in possesso di quattro 
emozioni primarie: Gioia, Felicità, Tristezza e Rabbia.

Queste sono fondamentali per la sua sopravvivenza 
e per potersi esprimere.

La rabbia è pertanto un’emozione fondamentale e utile, 
ma è importantissimo l’uso che se ne fa. 
Per chi ha vissuto l’esperienza dell’abbandono e 
dell’adozione, con tutte le sue complessità, 
necessita una maggiore attenzione per poter decodificare 
in maniera corretta questa emozione in modo che 
questa possa essere utilizzata in maniera costruttiva 
e non distruttiva.

http://www.ilnuovonido.it/
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